Decemberbladet Trdffpunkt Jamjo

Mdn4  9,30-11,30 Kom igang gympa. Avslutning med fika.

Tis 5 9,30-11,30 Gympaavslutning med fika..

Ons6  9,30-10,15 Styrketrdning. Medtag egen mattal
10,15-11,00 Yoga pad stol. Medtag egen mattal
13,30-15,30 Trivselcafe.

Ons 13 9,00 Julgrot och skinkmacka. Se separat inbjudan.

God Jul och Gott Nytt Arl

T

6lom inte hdmta januaribladet!

Med reservation for dndringar. Vdlkommenl! Lena 30 47 58




