INFORMATION GALLANDE
SKARPTA REGIONALA RAD OM COVID-19

Skarpta regionala rad om covid-19 i Blekinge

Smittspridningen i Blekinge har 6kat successivt sedan mitten av september, liksom andelen
smittade personer i hogre aldersgrupper. Region Blekinge och Smittskyddsldkaren i Blekinge
(myndigheten) har darfor beslutat att inféra skarpta regionala rad for att minska risken for
smittspridning av covid-19 i Blekinge.

Samrad har skett med Linsstyrelsen Blekinge och linets alla fem kommuner. Frin den 11 november
2020 till den 30 november 2020 giller foljande for alla som bor eller vistas i Blekinge:

*  Umgas endast med de personer som du normalt triffar dagligen, den egna familjen eller
personer som du bor tillsammans med. Delta inte i fester, middagar, afterwork eller andra
privata tillstdllningar.

* Stanna hemma. Res ingenstans om det inte dr absolut nédvindigt. Undantag ir resor till och
fran arbete, studier eller hilso- och sjukvard.

* Arbeta hemifrin i si stor utstrickning som méjligt.

* Arbetsgivare uppmanas att erbjuda och underlitta distansarbete och skjuta upp tjdnsteresor,
konferenser och andra fysiska méten.

* Besok inte kdpcentrum, museer, badhus eller gym, dir det finns risk for tringsel. Undantag ar
nddvindiga besok i livsmedelsbutiker och apotek.

*  Besok eller delta inte i moten, konserter, férestillningar, idrottstraningar, matcher eller tivlingar.
Undantag ir dels utévande av professionell idrott, dels idrottstriningar for barn fédda ar 2005
eller senare. Trina utomhus sa lingt som det 4r mojligt.

* Res inte med kollektivtrafik vid tidpunkter dé tringsel kan uppsta. Promenera, cykla eller res
med egen bil istillet.

*  Alla verksamheter som tar emot kunder eller besékare uppmanas att minimera antalet personer
som samtidigt 4r pa plats, anpassa 6ppettider och erbjuda digitala alternativ till ett fysiskt besok.
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